
福田学園校友会　PT部会主催研修会

臨床現場で役立つ！整形外科領域の機能障害アプローチ実技セミナー
〜体幹機能障害を再考する②〜

2026年11月21日（土）13：30～17：00（13：00受付開始）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

講　師：松本 元成 先生
　　　　（理学療法士／御影ごきげんクリニック所属）
　　　　
　　　　松原 和哉 先生
　　　　（理学療法士／御影ごきげんクリニック所属）

会　場：大阪保健医療大学2号館

対　象：福田学園校友会会員である以下の方
　　　　・理学療法士の有資格者
　　　　・作業療法士の有資格者
　　　　　　（理学療法士の方が優先となります。お申込み後、開催一週間前にご参加の可否をご連絡します）

定　員：先着30名程度　　　参加費は無料！

申　込：右記QRコードよりお申込みください。

研修会の目的
第1回では「呼吸と腹圧」に焦点を当てて学びを深めました。
第2回となる今回は、前回の復習を交えつつ、臨床の要となる「姿勢制御」へアプローチを
展開していきます。下肢等にかかるメカニカルストレスを予察・評価し、「なぜこのエクサ
サイズが目の前の対象者に必要なのか？」を根拠をもって選択できる臨床思考を養います。
 
                                                   今回の講義内容
 * 前回の復習（呼吸・腹圧の再確認）
 * 姿勢制御のメカニズムとメカニカルストレスの予察
 * 三平面（矢状面・前頭面・水平面）における体幹コントロールの評価から介入まで
「評価結果をどう運動療法へ繋げるか迷う」「下肢疾患への体幹からのアプローチを学びた
い」という方にすぐ実践していただける内容です。

〈お問合せ先〉福田学園校友会事務局：koyukai@fukuda.ac.jp

※実技がメイン（かなりエクササイズ多め）の研修会となりますので、動きやすい服装に
て来場されるか、会場での更衣を希望される場合は各自お手洗いにてお願いします。

バスタオルをお忘れなく！バスタオルをお忘れなく！バスタオルをお忘れなく！
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