
福田学園校友会 PT部会研修会 

 

「ランナーのからだを考える会」 

 

【日時】令和 2年 3月 15日（日）10:00～16:30 

【会場】大阪保健医療大学 2号館 講堂 

【参加料金】 

福田学園校友会員 3000円（通常当日価格 7000円） 

 

【プログラム】 

-講演１- 

怪我せず強くなるための練習メニューの考え方：高尾憲司氏/立命館大学男子

長距離コーチ 

-ランチョンセミナー- 

怪我せず強くなるための食事の考え方：脇田茜氏/藤田整形外科・スポーツク

リニック（管理栄養士），元世界陸上 10000m日本代表（2007年大阪大会） 

-講演２- 

怪我せずに強くなるランナーの身体的特徴：太田輝之氏/PNF コンディショニ

ングルーム走（理学療法士・鍼灸師） 

-エクササイズタイム- 

怪我せずに強くなるためのランナー向けエクササイズ：松本元成氏/御影ごき

げんクリニック（理学療法士・ピラティスインストラクター）   

 

★参加をご希望される方は supo.lab@gmail.com まで、題名に「希望のセミナ

ー名+福田学園校友会」と明記の上、氏名をご連絡ください。  

 

詳細はスポラボの Facebookまで 

https://www.facebook.com/events/1244810125728996/?acontext=%7B%22act

ion_history%22%3A%22[%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%2

2mechanism%5C%22%3A%5C%22page_upcoming_events_card%5C%22%2C%5C%22extra

_data%5C%22%3A[]%7D]%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


